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FILOSOFIA CNE-

Club Badalona

Triatlé per a tothom
Integrar a tots/es els/les esportistes, des dels més experimentats

fins a les persones que volen iniciar-se en aquest apassionant
esport. Si busques un grup de gent amb ganes de millorar dins de

les possibilitats personals, i amb bon ambient d‘entrenament.

Prevencioé de Lesions / Salut
* Volem ser realistes, ajustar els volums i intensitats de

 l'entrenament a la realitat d'esportistes com tu, amb ['objectiu que
no entrenis més del necessari i que practiquis aquest esport amb

seguretat, millorant dia a dia, i gaudint del que et pot oferir .

Treball de Técnica
Durant tota la temporada, s'inclou el treball de técnica en les totes

les disciplines com a base de la millora personal.

Sessions Presencials Dirigides
Maxim contacte amb el tecnic del club. Durant la setmana
gaudiras de sessions dirigides de natacio, de carrera, sortides de
ciclisme conjuntes els caps de setmanes i sessions puntuals

d'entrenament combinat: transicions, i natacio en aigues obertes.




ENTRENADOR CNE>.

ClubNatacioBadalona

Jordi Garcia Gracia

Entrenador i director tecnic

- Graduat en Ciéencies de
I'’Activitat Fisica i de I'Esport.

- Entrenador Nacional de
Triatlo.

- Entrenador Federacio
Catalana de Triatl6 al
CAR Sant Cugat.

- Numero de Col-legiat
57704

g"* Experiéncia internacional
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ENTRENADOR Triatlo

Alex Pérez

Entrenador

' - Graduat en Ciéncies de
W L - I'Activitat Fisica i de I'Esport.
‘ - Entrenador Nacional de

Triatlo.

- Practiques universitaries
cursades al CAR Sant
Cugat.

- Arbitre de Federacio
Catalana de Natacio

Experiéncia

- En entrenaments de técnica de
natacio i cursa a peu




ENTRENADOR ESCOLA o
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N e |
*Club Natacio B

Pau Nicolas

Entrenador

- Entrenador Nivell 1 Triatlo

- Grau superior d’animacio
socioesportiva

- Mes de 3 anys d’experiencia com
entrenador




v ENTRENAMENTS PRESENCIALS

ENTRENAMENTS GRUPALS

Es buscara en aquests entrenaments arribar a
un objectiu comu, perd sempre respectant les
diferéncies individuals i els diferents nivells.

ENTRENADOR
Alex Pérez

ENTRENAMENTS

Dimarts 21.00h Piscina Municipal Mireia
Belmonte

(o)

Dimecres 19.30h Pistes Atletisme Antonio
Amords (Santa Coloma Gramenet)

(o

o Dijous 21.00h Piscina Municipal Mireia
Belmonte

* Dissabtes o Diumenges: es proposaran
activitats de club, com sortides ciclistes,
rodatges a peu, transicions, competicions
en conjunt.

CNBy/
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v INSTAL-LACIONS C.N. BADALONA &

Gimnas
Terrassa
Piscina

Escola de Vela

Pista Poliesportiva



Us Piscina Municipal Mireia Belmonte  cnsy

Triatl6

franja horaria migdia i caps de setmana ==
HORARIS

- De Dilluns a Divendres*

13:15h a 15:15h

Di ibilitat de 2 carril

- Caps de Setmana

I | Com abonat
= = Dissabtes 7h a 20h
= ‘B Diumenge 9h a 14h
'\\.\‘
\\
N - Obl
iz igacions
'\ 7 Tz, g
1 S Us exclusiu per a triatletes socis del club.
R . : e
'\\ Respecta les normes i socorristes de la Piscina.
S,




v PISTES ATLETISME ANTONIO AMOROS %ﬁ%

ClubNatacioBadalon

CantZamsT. 4 o SO T LA, TR Santa Coloma de Gramenet, Can Zam
. | s AN Av. Pallaresa, 99, 08924 Barcelona

- Construccio el 2015

- Entrada lliure a les instal-lacions durant tota la
setmana

HORARIS

- De Dilluns a Divendres
De 7h a 22h

- Dissabte
De 8h a 21h

- Diumenge
De 9h a 14h

ista,De Atletlsmo a

N .
- ntonio Amorés -.,,,, k
~ O, T A e - Dutxes

.

- Carril exterior de 500m de terra.

- Parquing

4 /:.-;, - Situat al costat del parc fluvial del Besos

-
.'l.
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Planificacio Entrenaments Online

ClubNatacio Badalona

Planificacio en base al calendari de competicions oficials de Club.

Us de la plataforma online Training Peaks.

CCﬂﬂeCt SUUNTO fitnesspal
R TOoMmTOM@ =
MYSPORTS — TIMEX

ZWIFET >

PSiLAR. Crowertap

Sitm

ﬂ Jordi Garcia
i

Home Calendar Dashboard ATP

-ﬁ
) Example Client Triatlo
"~ October 2017 « | » Tday ¢ Q [=F e
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
23 24 25 26 27 28 29 SUMMARY
= Fitness Fatigue
(o _ o] .
E 2500 m 0:50:00 E 2300m . 2:30:00 1:00:00 3 cTL 10 ATL
NATACIO SERIES CARRERA  NATACIO DIA LLIURE SORTIDAENBICI  CARRERA A PEU )
500 Cal A PEU 400 CAL Descans AMB EL GRUP 15" Escalfament Total Duration 7:55 00:00
8 x 100 rec 1°45" 15 minuts Zone 3 6 X 200 Ae intens Sortidaengrupamb 3 x 10' Zona 4 + 50
400 tecnica FC, 5 minutes zone rec 1' el CNBADALONA Zona 1 Total TSS 1220
4 x 200 4-5a FC 8x 50 tecnica P: 2:30:00 5' suaus
200 suaus Fregiéncia cardiaca 300 neda P: 1:00:00 X X . .
P: 1:00:00 de la zona 3. 200 suaus Swim Duration 1:00 00:00
Manteniu-ho
durant...more... @0 Swim Distance 4800 0.00 m
P: 0:50:00 1:20:00
- AE Intens Bike Duration 3:50 00:00
BT: anaerobic- S
endurance intervals. Run Duration 3:05 00:00

5 x 3 minutes Zona
5b zone (3-minute
recoveries).

Stay seat...more...
P: 1:20:00
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Planificacio Entrenaments Triatld

Planificacié en base al calendari de competicions oficials de Club.

Us de la plataforma online Training Peaks.

Planifiacié de curta i llarga distancia
March April May June Ju@ , August September , October Nove
L4 oY

November A Decembc?r@ Januar@ February ,
ST 2 2

¥ ¥ ______§ Wy o a0 IS 90909 9maaaaaaa—— 0090909090900 e
N &) N N &) N &) N
=° & ) P ) D & oF &F ? ) @ D P D WD
& & @ & @ & & > o & @ & @ &
< '
February March April May June July August September October Novex

November December January

I T I —— -. @
o N Q o " 2 N + & N ™ N q
el & & & 3° © & o P FF © & © e
° & & & & Q & & & & & &



v CALENDARI COMPETICIONS OFICIALS 2%

ClubNataciéBadalona

Circuits de la Lliga Catalana

DUATLO DE MUNTANYA
DUATLO DE CARRETERA
TRIATLO
AQUATLO

wﬁxW

FEDERACIO CATALANA
DE TRIATLO



COMPETICIONS CURTA DISTANCIA

+ Campionat d’Espanya de Triatlé Olimpic W
Olimpica — Sprint  Supersprint. ELIT, Cadet, FEtl'l
Juvenil i Junior - GGEE



COMPETICIONS MD/LD

_ PEAISCOLA. zarauzko
-INITRI triatloia
F TRIATHLON Bakarra da

2020

VITORIA-GASTEIZ




TRAMIT LLICENCIES o

ClubNatacioBadalona

Vigéncia de llicencia : De I'1 de gener 2023 al 31 de desembre de 2023 , per tot el temitori espanyol i estranger ( Homologada
FETRI) .
Inici de tramitacié - 1 de gener de 2023.

Sistema de Tramitacio: Per la web www.triatio.org amb pagament “ on line “ o presencial a la seu de la Federacio. En el cas de
triatietes de Club es seguira el mateix procediment pero caldra que el Club hagi abonat primer la quota anual de Club.

Per politica ecologica, no s'imprimiran targetes plastiques. Podreu descarregar una e-llicencia al vostre teléfon mobil o
imprimir la llicencia des de I'area de federat. En cas de voler la targeta de plastic es sol-licitara a la FCTRI i s’abonaran

5,00 €

Obligatorietat del Xip: Els federats per competir tenen que tenir el xip groc de ChampionChip .
Material de competicié: A les altes noves s'entregara un dorsal | una placa de bicicleta que es faran servir per a totes leg
competicions de la FCTRI. Aquest material s'utilitzara fins a la temporada 2025 ( no es lliure a cada temporada).

En cas de competir fora d’Espanya teniu que comunicar a la federacié amb un mes d'antelacio, data i lloc de la competicio.
S'aconsella fer una ampliacio de cobertura de la mateixa, aixi com que realitzeu una revisio medica per avaluar el vostre

estat de forma i salut.

Barcelona, 13 desembre de 2022.

MENORS 2020........ 2010 3-—-—-13 20,00 €

CADET 2009....... 2008 14 - 15 20.00 €

JUVENIL 2007......... 2006 16.....17 20,00 €

UUNIOR (Independents) 2005.......... 2004 18 ---- 19 88,00 €

SUB. 23 (Independents) 2003......... 2000 20--- 23 103,00 €

+ d e N . SE#IEORRA r(qlgdependents) 1999......... 1984 24 — 39 103,00 €
e 50 "IcenCIes (Independents) 1983......... 1954 40 ... 69 103,00 €
TOTS EL VETERANS IV 1953 i anteriors 70i (+) 50,00 €

JUNIOR (Club) 83,00 €

SUB. 23 ( Club) 93.00 €

SENIOR ( Club ) 93,00 €

VETERANS |, 1I, 1l ( Club ) 93,00 €

JUTGES 53,00 €

TECNICS 53,00 €
CLUBS 260,00 €
JUTGE + ESPORTISTA 112,00 €
TECNIC+ ESPORTISTA 112,00 €




OBJECTIUS CNB-

Club Badalona

A. Curt plac / mig plac

 Ampliar I’ equip de competicio.

« Consolidar I escola de Triatlé per a nens/es.

B. Llarg plac

* Augmentar I'estructura de la seccio de competicio:

| »y equip elit, equip amateur i equip jove.
TP L d P
| o B « Ser un dels 5 millors clubs de divisié d’honor en les
-u - . W diferents lligues.

ClubNatacioBadalon
C. Esportiu

« Equip femeni- Consolidar I'equip a divisé d’honor.

« Equip masculi- Pujar a divisiéo d’honor en les
diferents lligues o mantenir-se.



EQUIPACIO cng

Sowr

Marca INVERSE

Gama completa:

- Mono competicio
- Roba entrenament ciclisme i running

LT
—

Raianal: AN T



COMANDES o

ClubNatacioBadalona

VIJiNyERSE]

Condicions INVERSE i TURBO

« Comandes minimes de 5 u.d. de cada peca. Sino te un recarrec de un +10%
» 4/5 Setmanes de produccio.

« Pagaments mitjangant un gir al compte corrent

ETIXX

Cada mes o al arriba al minim de 200€.
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BOTIGA INVERSE Triatlo

Inicio > CN BADALONA

CN BADALONA

é NOMBRE
NONBRE

oner: NONSRE |
o
ID:0014281-28 1D:0014281-17 ID:0014281-25 1D:0014281-26
Mono TERRAM MUJER (BADANA: STD) Mono TERRAM HOMBRE (BADANA: Mono larga distancia TERRAM HOMBRE ~ Mono 2 piezas AERIS HOMBRE
STD) (BADANA: STD) (BADANA: LD TITANIUM)
M

ID:0014281-27
® 97.00€ @ Activo | Il 4 ® 15000€ | @ Activo

ID:0014281-19 1D:0014281-20 |ID:0014281-22
Maillot manga corta KAIROS (HOMBRE - Maillot manga larga KAIROS (HOMBRE - Chaleco espalda abierta KAIROS Chaqueta KAIROS (HOMBRE - MUJER)
JER) MUJER) (HOMBRE - MUJER) ivo |
9500€ | @ Activo 6 @ 8100€ @ Actvo | Bl 10
@ 5000€ | @ Actvo | B 6 \d - ® 8100€ | @ Activo | Il 36

® 5000€ | @ Activo | Il 32 @ 5000€ @ Activo | Il 18

n A

¥i




BOTIGA INVERSE CNE>

Triatlo

ClubNatacioBadalona

CN BADALONA
f -

VJ/INVERSES Cesta de la compra i Edicion del club

Inicio > CN BADALONA

CN BADALONA

TODOS CASUAL CICLISMO RUNNING TRIATLON

- Acceés limitat a socis de la seccio.

- Es facilitara un link per poder registrar-se.

- No es paga en el moment de fer la comanda.

- Es rebra un email de confirmacié de la comanda.

- Es realitza un gir al compte del club on es cobra la quota mensual.
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COL-LABORADORS o

etixx/

sports nut

Descompte del -30% en tots els productes.

Comandes mensuals o al arriba al minim de 200€.

Xerrades i clinics sobre nutricio esportiva i suplements.

El pagament es realitza fen un gir al compte del club on es
cobra la quota mensual.




COL-LABORADORS CNE>

CENTRE DE FISOTERAPIA DEPORTIVA JAVI JIMENEZ

- Descompte en la tarifa de Fisioterapia de 45€ --> 40€
» Telefon cita previa: 649.81.36.45

 www.cfjavijimenez.com

CENTRES

Centro de Fisioterapia Deportiva Javi Jiménez

Gran Via de Les Corts Catalanes, 1148, bajos. Barcelona
(Metro St.Marti, Metro Besos)

Lunes a Viernes de 9:00 a 21:00

Sabados de 9:00 a 13:00

Despacho de Fisioterapia Deportiva Javi Jiménez
Calle Cérsega, 276, 3°, 1°. Barcelona

(Metro Diagonal)

Lunes, Miércoles y Viernes de 9:00 a 21:00

-Cita Previa-

ade

'gat Molins de Rey GI \ £
[B-24

Club Badalona
Pl
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2 s
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Q f’/;.{“
3 ) \ @
GO g'e Datosdemapas 100 M beeed . T d Notif u blema de Map
DTIUL‘Iu "-“u \
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C-16 Cerdanyola Ceralads (Alella
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http://www.cfjavijimenez.com/

NORMATIVA o

Normes per formar part de la seccio

® Compra del Tritratje del Club.

® Obligacio de tenir llicéncia, que correra a carrec de cada triatleta.

® |es curses correran a carrec de cada triatleta.

® Les proves per equips tindran una bonificacio. y
Duatlo i Triatlo per equips del Prat, Durelay i Trirelay, Aquatlo W

Badalona

Clubr ate Badalona



QUOTES fias

A. Seccio Triatléo + Entrenaments presencials

60,5€/mes = Quota de soci 36,5€ + 24€ Entrenament

- Entrenador Especialitzat
- Entrenaments presencials

- 2 Sessions setmanals de Natacio

-_/\ - 1 Sessid setmanal d'entrenament de cursa a peu a les

pistes d' atletisme.

[ | y
: H - Us de les instal-lacions del C.N.Badalona, Piscina Municipal
B A 18 i Pistes Atletisme.

CI U b NATACIO Bad al Oonda - Descomptes i ofertes de patrocinadors / Col-laboradors

- Planificacio d'entrenaments Online

- Activitats de Club (clinics, mecanica, nutricio)



QUOTES cnp/

ClubNatacioBadalona

B. Minima Només Seccio Triatlo

Quota de 12€/ mes

- Sense entrenador -_/\

- No té dret a subvencions 0 y 4
- No pot fer us d’'instal-lacions I I a O

- Obligada llicéncia i Tritratje del Club. ClubNatacioBadalona




Butlleta Soci

INSCRIPCIONS Quota A

- Entrega presencialment a Secretaria o via

email les dues butlletes de seccid i soci.

E-MAIL CONTACTE

cnb@cnbadalona.cat

triatlo@cnbadalona.cat utlleta inscripcion
seccio

HORARI SECRETARIA
Quota AiB

De dilluns a divendres:

EQUIP DE TRIATLO 2017-2018 C.N BADALONA

de 09h a 14h ide 17h a 20h =

C 0 N TAC T E ::::; :eL__dB—de]
C/ Eduard Maristany 5-7 ——

08912- Badalona o
Teléfon: 93.384.34.13
Fax: 93.464.36.74 " so20_

“La proseritacd d'aquesta proposts m0 slorga cap dret 3l Stulsr fins que 70 sigui aprovads en reun' de Junta Directiva
D'acord amb ol que estableix 1a Lisi Organica 15/1993 de Froteccid de Dades de Caracter Parsonal, ls dades persanals abtingu-

s mAErGaNt i refuckd que serverx de forsment a scuest a0 fitver sotalu responsa-
biltat de CLUB NATACIO BADALONA arb ks finaitat de poder stendre els oormpromisos derivats del contracte | do |y reledid
subjacent

L'irformem que pot exarcir ols 50us drots d'acoss, canceladt, reCCace | CROACH) MIaNgant un escrit a 1a nosva adrga,
C/EDUARD MARISTANY, 57 — 08872 BADALONA (BARCELONA)

Si en el terrmini de 30 dies 1o ens comurica el contrar, entenem que ks seves daces no han estat modficades, que oSt es
compromet a noficar-nos qualsevol vanacid | que tenim of consensment por Lalzar-ies i o poder LANINZar 3 (eack) ertre ios
parts. o timont por a dades & altrs o pes

eceseiria par a |'execucid del present conacie o ugul SUposar una milke en b relac entre ambdues parts

Signatura

INSCRIPCIONS | ALTES = o&&!

ClubNatacioBadalona

y)- Seci/ane
e
Club
il FOTO
Natacio
Badalona
Nom
nascut el dia/mes/any. ambDANJ
amb adrega al carrer in®,
Poblacié, CP. Provinda,

Teléfon, Mobil
Correu electrdnic,

SoHlicita ser admés/a com a soci/a del CLUB NATACIO BADALONA previ acompliment dels
requisits estatutaris, comprometent-se & complir els deures que estableixen els Estatuts i
els que es dictin en els successius, per a poder exercitar els drets que per la seva qualitat de
sodi li corresponen. *

oo on88 de 20, Sianatns:
Dades Bancaries - Normativa europea SEPA
Jo, , per la present autoritzo al Club Natacié

Badalona a girar-me els rebuts que corresponguin com a soci daquesta entitat al ndmero de compte segient:

LTI I T I T T T T ITT]

Entitat Oficina Namero de compte
Entitat Poblacit
ABadalona, el __de/d’ de 201 Signat:
soci dedanys [] Espertiu < € OTUTOR

autontzo ol meu filfa per vabidr sauesza
proposza ce socl. responsabizatme
el s v pugun soccnr.

Soc/aded-9anys [ Esportiu Natacid
Socifade 10-152nys  [J Esportiu Rem
Soci/ade 16-17anys [0 EsportiuVela

Socia major de 18 anys (] Esportiu Triatié St

ooooo

propas o arceg 1 tudar frs o s sk aprovinta pol st el Clut

BUTLLETA D'INSCRIPCIO EQUIP TRIATLO

Jo, . per la present autoritzo al Club

Natacié Badalona a girar-me els rebuts que corresponguin com a soci d‘aquesta entitat al ndmero de
compte seguent:

IBAN Entitat Oficina DC Namero de compte
EEENEEEEEEEE R EEEEEEEEE

de 201 _ Signat:

ABadalona, el de/d'

Opcié Al:' Opcié B |:| 0Opci6 C D

A.Seccid Triatlé + Entrenaments.

- 55€/mes = Cuota de Soci 33€ + 22€ Entrenament

- Entrenador Especialitzat

- Entrenaments presencials

-2 Sessions setmanals de Natacié

-1 Sessid setmanal dentrenament de cursa 2 peu a les pistes d' atletisme.
- Planificacié d' entrenaments (Plataforma Online Training Peaks)

- Activitats de Club (clinics, mecanica, nutricié)

B. Seccié Triatlé

- Cuota de 30€/ mes

- i ofertes de i /Cel

- Tramitacié de llincéncies

- Planificacié d' entrenaments (Plataforma Online Training Peaks)
- No pot fer Gs d'instal-laciéns

C. Minima

Només Seccié Triatlé

-Cucta minima de 12€/ mes sense entrenador. Ni dret a Instal-lacions.
- Obligat llicéncia i Tritratje del Club.

Club |
Natacio
_—— Badalona


mailto:cnb@cnbadalona.cat
mailto:triatlo@cnbadalona.cat
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