
NORMES ESPECIALS 
SEGURETAT I HIGIENE

COVID 19 - FASE 1

HORARIS CLUB 
de 8:00 h a 14:30 h  i de 15:30 h  a 22:00 h

per tal de poder desinfectar les instal·lacions
en horaris de matí, migdia i nit.

Es permet:
Cita prèvia per recollir qualsevol material de la 

caseta, vestidors o  hangar.
Trucar al 93 384 34 13

Esports d’aigua
durant tot l’horari del Club

i amb registre a la recepció del Club

Exclusivament com a zona BAR
No es permet jocs de taula

HORARIS TERRASSES
de 11:00 h a 14:30 h

DURANT LES RESTRICCIONS FASE 1



NORMES ESPECIALS 
SEGURETAT I HIGIENE

COVID 19 - FASE 1

Vestidors només per 
accedir a l’armariet 

o caseta amb cita 
prèvia

Terrasses habilitades
exclusivament

com a servei de bar

Dutxes tancades

Si ets col·lectiu
de risc no vinguis

al Club

2 m

Respectar distància 
de seguretat a tot el 

Club

Vine canviat/da
de casa

Líquid desinfectant a 
la teva disposició

Ventilació i renovació
de l’aire constant

Desinfecció constant 
de les instal·lacions

Equipament i 
protecció dels 

treballadors/es del 
Club

Us recomanable
de mascareta

Fonts d’aigua 
tancades

Respectar
aforaments per 

espais

Piscina
tancada

Gimnàs
tancat

GYM

HORARIS CLUB DURANT LES RESTRICCIONS: 
de 8:00 h a 14:30 h  i de 15:30 h  a 22:00 h

per tal de poder desinfectar les instal·lacions
en horaris de matí, migdia i nit.

TERRASSES
de 11:00 h a 14:30 h

Pista poliesportiva
oberta

parcialment
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2 m

Respectar distància 
de seguretat a tot el 

Club

Líquid desinfectant a 
la teva disposició

Desinfecció constant 
de les instal·lacions

Equipament i 
protecció dels 

treballadors/es del 
Club

Aforament
màxim

50 persones

Fer un ús
responsable

que permeti que 
tothom pugui gaudir de 

les instal·lacions

Portar tovallola
per assecar

elements

ÚS responsable del 
temps que permeti

rotació de persones

No es poden
fer servir les 

tumbones

TERRASSA MAR

Fonts d’aigua 
tancades

No està permès
jocs de taula

Piscina
tancada

Terrasses habilitades
exclusivament

com a servei de bar
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2 m

Respectar distància 
de seguretat a tot el 

Club

Líquid desinfectant a 
la teva disposició

Desinfecció constant 
de les instal·lacions

Equipament i 
protecció dels 

treballadors/es del 
Club

Aforament
màxim

40 persones

Fer un ús
responsable

que permeti que 
tothom pugui gaudir de 

les instal·lacions

ÚS responsable del 
temps que permeti

rotació de persones

TERRASSA BAR

No està permès
jocs de taula

Respectar la
distribució de taules

Grups
màxim 10 persones

Terrasses habilitades
exclusivament

com a servei de bar
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2 m

Respectar distància 
de seguretat a tot el 

Club

Líquid desinfectant a 
la teva disposició

Desinfecció constant 
de les instal·lacions

Equipament i 
protecció dels 

treballadors/es del 
Club

Aforament
màxim

10 persones

HORARI:
de 8:00 h a 11:00 h

i de 
16:00 h a 21:00 h

Fer servir 
exclusivament
material propi

(pilotes, raquetes,...)

PISTA POLIESPORTIVA

ÚS responsable del 
temps que permeti

rotació de persones

Està permès
l’esport individual,

 un contra un
o en grups familiars

i sense contacte

No és permet
l’esport col·lectiu

que pugui representar
contacte

Respectar les zones
d’esport de cada espai

Vine canviat/da
de casa.
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GIMNÀS

Ventilació i renovació
de l’aire constant

Desinfecció constant 
de les instal·lacions

Equipament i 
protecció dels 

treballadors/es del 
Club

SERVEI
TANCAT



Es desinfectaran
els materials
nàutics

Es desinfectaran
les superfícies
de contacte

Netejar les mans
abans i després
de l’activitat

SEGURETAT A MAR

SEGURETAT A TERRA

HIGIENE

Navegants
amb material
propi

Els tècnics
amb material
propi

Mantenir la distància 
de seguretat entre 
navegants

Respectar la zona 
limitada de 
navegació

Vestit 
adequadament 
durant la navegació 

Naveguem segurs, gaudim tranquils
Recomanacions, pautes i mesures de prevenció, seguretat i higiene
per la navegació de forma individual
#PreparatsLlestosMar

Mantenir la 
distància entre 
navegant i tècnic

Entrar i sortir a mar 
escalonadament

Lliurament 
individual
del material nàutic

Pertinences 
guardades en un 
recipient tancat

Arribar amb
la roba tècnica 
posada

Distància de 
seguretat entre
les embarcacions

FASE

1

Distància de 
seguretat entre
les persones

* Les persones amb diversitat funcional estan exemptes de les mesures de distanciament amb el personal de suport i acompanyant




