Il EDICIO 100 x 100 per RELLEUS

23 de DESEMBRE DE 2018
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_/i% Si ets fan de 'aigua, de la natacid en generalit'agraden els grans

Club reptes, apunta't ales 100 x 100 per relleus 2018!!

Natacio
Badalona o .
Elrepte consisteix en completar 100 séries de 100 metres 10 equips

diferents tot lluitaran per veure quin éselmésrapidencompletar
la prova.

Cﬁ}{ NORMATIVA

Club Badalona

» Podranparticipar10equips formats per 10 nedadors/es cadascun.
» Cadanedador/anedara 100 metresili passaraelrelleual segiient

company/ade formaordenadaiindividualment, del 12al 10°i aixi
successivament.

» Cadanedador/aestaramarcatambunnumerodel1a10iésseguira
aquest ordre. Es seguira sempre el mateix ordre d’inici.

» Eltempsderecuperacioentrecadaseriede 100m, seraelrestantque
triguin els seus altres companys a realitza 100m de forma individual |
ordenada.

» Cada 1000 metres es cronometrara el temps.

» |'organitzacio declina tota responsabilitat respecte als diferents perjudicis
que la participacio en aquest esdeveniment pugui ocasionar als inscrits/es.




YA HORAR
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@[]} Dataesdeveniment; 23 de desembre de 2018

E‘;‘cﬁgﬂ,‘?\a Hora presentacio: 9:00halaPiscina Municipal Mireia Belmonte

Horad’inici: 9:30h

CNBV INSCRIPCIONS
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Un/aresponsable o capita/na de |’ equip realitzara la inscripcio mitjancant

el formularide tot l'equip, amb nom, cognomsiDNI, de cada participant.

Club Badalona

El formulari el podeu trobar a:

Data limit per apuntar-se 14 de Desembre.

El pagament el realitzara el responsable de cada equip.

Lainscripcio sera confirmada abans del 14 de desembre quan el responsable o
capita de cada equip realitzi el pagament al compte corrent segiient:

Preu: 50 € per equip.

OBSEQUIS

Bossa de nedadors/es que inclou bossa Human Tecar, casquet de natacio de
la prova, Red Bull i descompte de NatacionsCS.

Esmorzar del Forn Sant Pere al final del repte per a tothom i aixi poder
comentar les experiéncies viscudes.

Inscripcions: http://bit.ly/100x100PerRelleus

Tota la informacio: www.cnbadalona.cat/esports/triatlo




